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Ley del “Día de la Actividad Física en Puerto Rico” 
 

Ley Núm. 56 de 25 de abril de 2023 

 

 

Para declarar el día 6 de abril de cada año como el “Día de la Actividad Física en Puerto Rico”; 

y para otros fines relacionados.  

 

 

EXPOSICIÓN DE MOTIVOS 

 

 La Organización de las Naciones Unidas (ONU) estableció el 6 de abril de cada año, como el 

“Día Internacional del Deporte para el Desarrollo y la Paz”.  En dicha fecha se reconoce el 

potencial del deporte en la creación de un entorno de tolerancia y comprensión, que ayude a 

promover la paz y el desarrollo, facilitando así el logro de grandes metas como los Objetivos de 

Desarrollo del Milenio.   

 Igualmente, la Organización Mundial de la Salud (OMS) en el año 2002, proclamó 

conmemorar el 6 de abril de cada año como el “Día Mundial de la Actividad Física”, con el objetivo 

de concienciar acerca de la importancia que el deporte puede desempeñar en la promoción de los 

derechos humanos y el desarrollo económico y social.  La OMS promueve este día, en más de 170 

países, para que se desarrollen actividades utilizando todos los movimientos que forman parte de 

la vida diaria, incluyendo el trabajo, la recreación, el ejercicio y las actividades deportivas para la 

práctica regular de actividad física, conjuntamente con buenos hábitos alimenticios.   

 En Puerto Rico, el 68 por ciento de la población tiene problemas de obesidad o sobrepeso, por 

lo que resulta pertinente que nuestro gobierno concientice a la ciudadanía sobre la importancia de 

realizar 30 minutos diarios de ejercicio para preservar la salud física y emocional.   

 Ejemplo de la labor de fomentar el ejercicio como herramienta para lograr una salud óptima 

que promueva el desarrollo holístico del individuo, es la labor que realiza la organización Agita, 

adscrita a la Red Internacional Agita Mundo, responsable de diversas actividades junto a la 

Organización Mundial de la Salud, quienes convocan a la ciudadanía boricua a mantenerse activos 

todos los días con tareas rutinarias.  Es por esto y por muchas otras razones que el gobierno del 

Estado Libre Asociado de Puerto Rico debe unirse a los esfuerzos ya realizados por diversas 

instituciones como Agita en ánimo de aunar esfuerzos por un Puerto Rico más saludable. 

 

 

Decrétase por la Asamblea Legislativa de Puerto Rico: 

  

 

Artículo 1. —  

 

 Se declara el día 6 de abril de cada año como el “Día de la Actividad Física en Puerto Rico”; 

y para otros fines relacionados. 
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Artículo 2. —  

 

 El Gobernador o la Gobernadora emitirá una proclama con diez días de anticipación, en la que 

exhortará a toda la comunidad puertorriqueña a llevar a cabo actividades deportivas que conlleven 

actividad física, el ejercicio y la recreación, conforme a la declaración del 6 de abril como el “Día 

de la Actividad Física en Puerto Rico”. 

 

Artículo 3. —  

 

 El Departamento de Recreación y Deportes adoptará las medidas que sean necesarias para la 

consecución de los objetivos de esta Ley, mediante la organización y celebración de actividades 

destinadas a la conmemoración del Día de la Actividad Física en Puerto Rico,  y crear conciencia 

en el pueblo puertorriqueño sobre la salud física. 

 

Artículo 4. — Esta Ley entrará en vigor inmediatamente después de su aprobación. 

 

 

 

 

 
Nota. Este documento fue compilado por personal de la Oficina de Gerencia y Presupuesto del Gobierno de 

Puerto Rico, como un medio de alertar a los usuarios de nuestra Biblioteca de las últimas enmiendas aprobadas 
para esta Ley. Aunque hemos puesto todo nuestro esfuerzo en la preparación del mismo, este no es una 

compilación oficial y podría no estar completamente libre de errores inadvertidos; los cuales al ser tomados en 
conocimiento son corregidos de inmediato (email: biblioteca OGP). En el mismo se han incorporado todas las 

enmiendas hechas a la Ley a fin de facilitar su consulta. Para exactitud y precisión, refiérase a los textos originales 
de dicha ley y a la colección de Leyes de Puerto Rico Anotadas L.P.R.A..  Las anotaciones en letra cursiva y entre 

corchetes añadidas al texto, no forman parte de la Ley; las mismas solo se incluyen para el caso en que alguna ley 
fue derogada y ha sido sustituida por otra que está vigente.  Los enlaces al Internet solo se dirigen a fuentes 

gubernamentales. Los enlaces a las leyes enmendatorias pertenecen a la página web de la Oficina de Servicios 
Legislativos de la Asamblea Legislativa de Puerto Rico.  Los enlaces a las leyes federales pertenecen a la página 

web de la US Government Publishing Office GPO de los Estados Unidos de Norteamérica. Los enlaces a los 
Reglamentos y Ordenes Ejecutivas del Gobernador, pertenecen a la página web del Departamento de Estado del 

Gobierno de Puerto Rico. Compilado por la Biblioteca de la Oficina de Gerencia y Presupuesto. 

 

 

 
Véase además la Versión Original de esta Ley, tal como fue aprobada por la Legislatura de Puerto Rico. 

 

 

 

⇒⇒⇒ Verifique en la Biblioteca Virtual de OGP la Última Copia Revisada (Rev.) para esta compilación. 

 

Ir a: www.ogp.pr.gov ⇒ Biblioteca Virtual ⇒ Leyes de Referencia—DIAS DE CONCIENCIACIÓN (RECREACIÓN).   
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