Ley del “Mes y el Dia de Concientizacion sobre Autoestima”
Ley NUm. 284 de 29 de diciembre de 2018, segin enmendada

(Contiene enmiendas incorporadas por las siguientes leyes:
Ley Num. 183 de 27 de agosto de 2024)

Para declarar el mes de enero de cada afio como el “Mes de Concientizacion sobre
Autoestima”, con el fin de promover la valoracion de si mismo de toda persona en Puerto
Rico y concientizar sobre autoestima como fundamento de todo programa de prevencion y
de rehabilitacién en la sociedad; y para otros fines relacionados.

EXPOSICION DE MOTIVOS

La autoestima es el conjunto de percepciones, imagenes, pensamientos, juicios y afectos sobre
nosotros mismos. Es lo que yo pienso y siento sobre mi. La satisfaccién de cada uno respecto de
si mismo. Ahora bien, la autoestima no es innata, se va desarrollando a lo largo de la vida y puede
ser modificada. Cuanto mas positiva sea nuestra autoestima, mas preparados estamos para afrontar
las adversidades, méas posibilidades tendremos de ser creativos en nuestro trabajo, mas
oportunidades encontraremos de entablar relaciones enriquecedoras y estaremos mas inclinados a
tratar a los demas con respeto. La autoestima se construye dependiendo de la aceptacion que
tengamos en el medio ambiente familiar, social y educativo en el cual nos desenvolvemos, de como
nos reciben los demas y lo que ellos esperan de nosotros.

La autoestima de las personas en una sociedad tiene una enorme importancia ya que de la
valoracion que uno haga de si mismo dependera lo que haga en la vida y su participacion en ella.
Ademas, condiciona el proceso de desarrollo de las potencialidades humanas y también la
insercion de la persona dentro de la sociedad.

El psicoterapeuta Nathaniel Branden, quien dedico parte de su vida al estudio de la autoestima,
expresd que cada dia existe una mayor concienciacion sobre la importancia de la autoestima.
Reconocid, ademas, que, asi como un ser humano no puede esperar realizarse en todo su potencial
sin una sana autoestima, tampoco puede hacerlo una sociedad cuyos miembros no se valoran a si
mismos y no confian en su mente. 1

La autoestima tiene varias fases, entre la que se encuentra la dimension social. En una
comunidad, en la cual conviva un gran nimero de personas con baja autoestima, se pudieran
presentar una serie de problemas sociales, entre los que se destacaria la intolerancia, la
insensibilidad, la criminalidad y otros males sociales. Por ejemplo, la autoestima baja y el malestar
depresivo se han vinculado con la conducta suicida en la adolescencia y en individuos vulnerables
enfrentados a factores estresantes. Concientizar sobre autoestima debe ser la base de todo
programa gubernamental para prevenir conductas antisociales y procurar la rehabilitacion.

Por lo antes expuesto, esta Asamblea Legislativa entiende necesario el que se lleve a cabo en
nuestra isla una campara orientada a concientizar sobre la importancia de una autoestima positiva

! Branden, N. (2012) El Poder de la Autoestima, Barcelona, Esparia, Ediciones Paidds
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como mecanismo para atender problemas sociales como el maltrato, el suicidio y el acoso escolar,
entre otros. A tales efectos, se declara en Puerto Rico, el mes de enero de cada afio como el “Mes
de Concientizacion sobre Autoestima”.

Decrétase por la Asamblea Legislativa de Puerto Rico:

Articulo 1. —[1 L.P.R.A. 8 5303 Inciso (a)]

Se declara el mes de enero de cada afio como el “Mes de Concientizacidon sobre Autoestima”,
y el primer viernes del mes de enero de cada afio como el “Dia de la Concientizacion sobre
Autoestima”, con el proposito de realizar una campafia orientada a concientizar sobre la
importancia de una autoestima positiva como mecanismo para prevenir conductas antisociales y
procurar la rehabilitacién de la sociedad puertorriquefia.

Articulo 2. — [1 L.P.R.A. § 5303 Inciso (b)]

Cada afio la persona que ocupe el cargo de Gobernador del Estado Libre Asociado de Puerto
Rico emitira una proclama a esos efectos y exhortara a todas las entidades, publicas y privadas, asi
como a la ciudadania en general, a organizar actividades a tenor con el proposito de esta Ley. Se
exhortara al pueblo puertorriquefio a utilizar el amarillo como el color oficial de la Campafia de
Concienciacion sobre la Autoestima.

Articulo 3. — [1 L.P.R.A. 8 5303 Inciso (c)]

Las personas que ocupen los cargos de Secretario del Departamento de Educacion, Secretario
del Departamento de la Familia, Secretario del Departamento de Correccidén y Rehabilitacion,
Administrador de la Administracion de los Servicios de Salud Mental y Contra la Adiccion,
Administrador de la Administracion de Rehabilitacion Vocacional y Director Ejecutivo de la
Oficina para el Desarrollo Socioeconémico y Comunitario, en coordinacion con la persona que
ocupe el cargo de Secretario del Departamento de Estado, asi como las entidades publicas y los
municipios de Puerto Rico, deberan adoptar las medidas que sean necesarias para la consecucion
de los objetivos de esta Ley, mediante la organizacion y celebracion de actividades para la
conmemoracion y promocion del “Mes de Concientizacion sobre Autoestima”, con especial
énfasis en organizar actividades dirigidas a fomentar la autoestima en la nifiez de Puerto Rico. Del
mismo modo, deberan promover la utilizacién del color amarillo como color oficial de la campafa
de concientizacion.

Articulo 4. — Esta Ley entrara en vigor inmediatamente después de su aprobacion.
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Nota. Este documento fue compilado por personal de la Oficina de Gerencia y Presupuesto del Gobierno de
Puerto Rico, como un medio de alertar a los usuarios de nuestra Biblioteca de las ultimas enmiendas aprobadas
para esta Ley. Aunque hemos puesto todo nuestro esfuerzo en la preparacién del mismo, este no es una
compilacion oficial y podria no estar completamente libre de errores inadvertidos; los cuales al ser tomados en
conocimiento son corregidos de inmediato (email: biblioteca OGP). En el mismo se han incorporado todas las
enmiendas hechas a la Ley a fin de facilitar su consulta. Para exactitud y precision, refiérase a los textos originales
de dicha ley y a la coleccion de Leyes de Puerto Rico Anotadas L.P.R.A.. Las anotaciones en letra cursiva y entre
corchetes afiadidas al texto, no forman parte de la Ley; las mismas solo se incluyen para el caso en que alguna ley
fue derogada y ha sido sustituida por otra que estd vigente. Los enlaces al Internet solo se dirigen a fuentes
gubernamentales. Los enlaces a las leyes enmendatorias pertenecen a la pagina web de la Oficina de Servicios
Legislativos de la Asamblea Legislativa de Puerto Rico. Los enlaces a las leyes federales pertenecen a la pagina web
de la US Government Publishing Office GPO de los Estados Unidos de Norteamérica. Los enlaces a los
Reglamentos y Ordenes Ejecutivas del Gobernador, pertenecen a la pagina web del Departamento de Estado del
Gobierno de Puerto Rico. Compilado por la Biblioteca de la Oficina de Gerencia y Presupuesto.

Véase ademas la Version Original de esta Ley, tal como fue aprobada por la Legislatura de Puerto Rico.

= == Verifique en la Biblioteca Virtual de OGP la Ultima Copia Revisada (Rev.) para esta compilacién.

Ir a: www.ogp.pr.gov =| Biblioteca Virtual |=>| Leyes de Referencia—SALUD MENTAL.
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