Ley del “Dia de la Gimnasia” o “Gym Day”
Ley NUm. 251 de 30 de diciembre de 2010,segun enmendada

(Contiene enmiendas incorporadas por las siguientes leyes:
Ley NUm. 168 de 8 de octubre de 2015)

Para declarar el 29 de agosto de cada afio como “El Dia de la Gimnasia” o “Gym Day”, con el
propdsito de incentivar el desarrollo y la practica de la gimnasia en Puerto Rico, como
medio de fomentar el cuidado y la salud de todos; y para otros fines relacionados.

EXPOSICION DE MOTIVOS

El objetivo principal del “Dia de la Gimnasia” es convencer y motivar a los organismos
gubernamentales y al publico en general sobre los beneficios de practicar la gimnasia en Puerto
Rico. Por ejemplo, la Federacion Internacional de Gimnasia promueve la celebracion del “Gym
Day” y utilizan el eslogan “Gimnasia es Salud” para promover este evento anual en distintas
ciudades del mundo.

Este proyecto va dirigido a la sociedad en general, sin distincion de edad y beneficioso para
fomentar el cuidado y la salud de todos. Se quiere promover la gimnasia, no solamente en su
vertiente deportiva, sino tambiény en gran manera en organismos de salud publica, bienestar social
y ensefianza.

La finalidad del “Dia de la Gimnasia” o “Gym Day” es demostrar a los ciudadanos en general,
que existe gimnasia facil y divertida, que puede ayudar en mucho a mejorar su condicion fisica y
por tanto su salud. Es demostrar que estas practicas de gimnasia no tienen nada complicado ni
exigen grandes esfuerzos. Hacer gimnasia regularmente, cuando existen una gran cantidad de
ejercicios relacionados muy sencillos, es un tratamiento preventivo para tener buena salud y que
cuesta poco, ya que basicamente se centra en la voluntad propia y en la perseverancia. Estudios
han demostrado que lo que sale caro es no tener buena salud.

Durante la celebracién o atencioén del “Dia de la Gimnasia” o “Gym Day”, la Federacion
Puertorriquefia de Gimnasia sera la responsable de organizar y coordinar todas las actividades
relacionadas con diversas entidades o grupos, tales como escuelas, universidades, centros
deportivos, locales para gente de edad avanzada, centros comerciales, quedard demostrado,
mediante practicas de ejercicios gimnasticos, como el ejercicio ayuda a mejorar la condicién fisica,
sin importar la edad. Este proyecto, por sus singularidades y caracteristicas ofrece grandes
atractivos para que tanto las instituciones gubernamentales, como las firmas comerciales
relevantes, puedan efectuar un buen mercadeo social, facilitando de esta forma la consecucion de
los recursos necesarios para llevar adelante el proyecto. También promueve la divulgacion de todas
las especialidades gimnésticas, ayudando con ello a la promocion de actividades de las
federaciones de gimnasia, de los clubes deportivos y gimnasios.

De conformidad con la politica publica de promover la salud preventiva para mejorar la calidad
de vida, esta Asamblea Legislativa entiende meritorio la aprobacion de esta medida como
mecanismo para la consecucion de la misma.
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Decrétase por la Asamblea Legislativa de Puerto Rico:

Articulo 1. — [1 L.P.R.A. § 5244 Inciso (a)]

Se declara el segundo viernes de octubre de cada afio como el “Dia de la Gimnasia” o “Gym
Day”, con el proposito de incentivar el desarrollo y la practica de la gimnasia en Puerto Rico, como
medio de fomentar el cuidado y la salud de todos.

Articulo 2. — [1 L.P.R.A. § 5244 Inciso (b)]

El Gobernador, mediante proclama, al igual que el Departamento de Recreacion y Deportes,
exhortaran al pueblo puertorriquefio a participar en el “Dia de la Gimnasia” para que se informen
sobre los beneficios de practicar la gimnasia y las maneras en que la gimnasia puede mejorar su
condicion fisica y por tanto su salud, como parte de la politica publica del Gobierno de Puerto Rico
de promover la salud preventiva.

Articulo 2. — [1 L.P.R.A. § 5244 Inciso (c)]
Se autoriza a la Federacion Puertorriquefia de Gimnasia a organizar y coordinar actividades
relacionadas con lo establecido por esta Ley con cualesquiera entidades o grupos, tales como

escuelas, universidades, centros deportivos, entre otros.

Articulo 3. — Esta Ley comenzara a regir inmediatamente después de su aprobacion.

Nota. Este documento fue compilado por personal de la Oficina de Gerencia y Presupuesto del Gobierno de
Puerto Rico, como un medio de alertar a los usuarios de nuestra Biblioteca de las ultimas enmiendas aprobadas
para esta Ley. Aunque hemos puesto todo nuestro esfuerzo en la preparacién del mismo, este no es una
compilacidn oficial y podria no estar completamente libre de errores inadvertidos; los cuales al ser tomados en
conocimiento son corregidos de inmediato (email: biblioteca OGP). En el mismo se han incorporado todas las
enmiendas hechas a la Ley a fin de facilitar su consulta. Para exactitud y precision, refiérase a los textos originales
de dicha ley y a la coleccién de Leyes de Puerto Rico Anotadas L.P.R.A.. Las anotaciones en letra cursiva y entre
corchetes afiadidas al texto, no forman parte de la Ley; las mismas solo se incluyen para el caso en que alguna ley
fue derogada y ha sido sustituida por otra que esta vigente. Los enlaces al Internet solo se dirigen a fuentes
gubernamentales. Los enlaces a las leyes enmendatorias pertenecen a la pagina web de la Oficina de Servicios
Legislativos de la Asamblea Legislativa de Puerto Rico. Los enlaces a las leyes federales pertenecen a la pagina web
de la US Government Publishing Office GPO de los Estados Unidos de Norteamérica. Los enlaces a los
Reglamentos y Ordenes Ejecutivas del Gobernador, pertenecen a la pagina web del Departamento de Estado del
Gobierno de Puerto Rico. Compilado por la Biblioteca de la Oficina de Gerencia y Presupuesto.
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Véase ademas la Versiéon Original de esta Ley, tal como fue aprobada por la Legislatura de Puerto Rico.

= = = Verifique en la Biblioteca Virtual de OGP la Ultima Copia Revisada (Rev.) para esta compilacién.

Ir a: www.ogp.pr.gov =3| Biblioteca Virtual [=| Leyes de Referencia—DIAS DE CONCIENCIACION (SALUD)]
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