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Ley de la “Semana de Calidad de Vida” 
 

Ley Núm. 25 del 17 de junio de 1987 

 

 

Para designar la última semana del mes de octubre de cada año la “Semana de Calidad de Vida” 

en el Estado Libre Asociado de Puerto Rico; crear el “Premio de Calidad de Vida”; y 

establecer los criterios y procedimientos para su otorgación. 

 

 

EXPOSICIÓN DE MOTIVOS 

 

 La calidad de vida es un concepto amplio. Está asociado a la satisfacción de las necesidades 

básicas del ser humano tales como vivienda, nutrición, salud, educación, ingresos adecuados, 

seguridad física y también está asociado a otras necesidades de naturaleza psicológicas. Se vincula 

profesionalmente a los indicadores sociales de bienestar humano, a la disminución de las fuentes 

de estrés y a la maximización y fortalecimiento de las fuentes de sostén comunitarios. Podemos 

decir, por tanto, que la calidad de vida se refiere a las evaluaciones que las personas hacen de la 

satisfacción de esas necesidades. Lo que las personas consideren necesidades básicas y en 

particular necesidades psicológicas básicas, puede variar de una comunidad a otra y de una 

generación a otra, dentro de la misma sociedad. 

 En Puerto Rico han acaecido cambios socioeconómicos que han afectado la calidad de vida 

del puertorriqueño. El acelerado cambio social que transformó a Puerto Rico de una sociedad 

tradicionalmente agraria a una de carácter industrial, alentó el urbanismo y con ello alteró la 

convivencia social, generando violencia. Ha generado, asimismo, cambios en la estructura 

familiar. La familia se ha transformado de una de tipo extendido, donde aún los padrinos eran 

considerados parte integrante de la misma, a una donde el núcleo familiar está constituido por el 

padre, la madre e hijos y en ocasiones, uno sólo de los padres y los hijos. Han ocurrido cambios 

en los medios de comunicación masivos como la prensa, la radio y la televisión que influyen en la 

adquisición de ideas, costumbres y sentimientos en el público receptor. 

 Todos estos cambios han llevado al deterioro de la calidad de vida del puertorriqueño, debido 

a que los seres humanos tienen variadas respuestas ante las tensiones del diario vivir, como lo son 

el negar o aceptar la realidad social o económica. Se puede detectar un alto grado de escape como 

filosofía de vida del puertorriqueño, que se manifiesta en el elevado consumo de bebidas 

embriagantes, el alarmante aumento en el uso de substancias controladas, el ejercicio de la 

violencia en la solución de conflictos, y el consumismo junto a la utilización; desmedida del 

crédito. Todas estas realidades de nuestro diario vivir son manifestaciones de los cambios y efectos 

que ha sufrido la sociedad puertorriqueña. 

 La sociedad puertorriqueña se encuentra envuelta en una búsqueda de alternativas y soluciones 

para una multiplicidad de problemas que afectan fundamentalmente el futuro de nuestro pueblo. 

Es necesario desarrollar una campaña educativa de la sociedad dirigida a fomentar los valores que 

nos han distinguido siempre como un pueblo noble, valeroso y generoso con su prójimo; que 

además esté orientada a cambiar actitudes y conceptos con el fin de desarrollar ciudadanos 

comprometidos en la búsqueda de soluciones, conscientes de su responsabilidad ante los 

problemas sociales y económicos y motivados a participar en el mejoramiento de la calidad de 
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vida. Es responsabilidad de todos aunar esfuerzos para mejorar la calidad de vida de nuestros 

conciudadanos individualmente y de Puerto Rico colectivamente.  

 La Asamblea Legislativa de Puerto Rico, considerando la importancia de mejorar la calidad de 

vida del pueblo puertorriqueño, mediante esta medida designa oficialmente la última semana del 

mes de octubre de cada año como la “Semana de Calidad de Vida” en el Estado Libre Asociado 

de Puerto Rico, que culminará con la otorgación del “Premio de Calidad de Vida”. La Comisión 

para la Protección y Fortalecimiento de la Familia en Puerto Rico y el Departamento de Instrucción 

Pública serán responsables conjuntamente de coordinar la implantación de las disposiciones de 

esta ley. Se designan a estas dos instituciones como coordinadoras de esta semana, porque es en el 

núcleo de la familia y de la escuela donde los niños y jóvenes reciben la semilla de la enseñanza, 

que debidamente abonada y cuidada, dará como fruto unos ciudadanos comprometidos en el 

mejoramiento de la calidad de vida en Puerto Rico. 

 

 

Decrétase por la Asamblea Legislativa de Puerto Rico: 

 

 

Artículo 1. — [1 L.P.R.A. § 5059 Inciso (a)] 

 

 Se designa la última semana del mes de octubre de cada año como la “Semana de la Calidad 

de Vida” en el Estado Libre Asociado de Puerto Rico. 

 

Artículo 2. — [1 L.P.R.A. § 5059 Inciso (b)] 

 

 El Gobernador de Puerto Rico, mediante proclama al efecto, exhortará anualmente a todas las 

entidades del sector público y privado, y a todo el pueblo puertorriqueño a que brinde su 

cooperación en la celebración de esta semana y a unirse en la realización de actividades dirigidas 

a despertar conciencia en nuestra comunidad sobre la importancia y responsabilidad que todos 

tenemos de aunar esfuerzos para mejorar las expectativas y la calidad de vida de nuestros 

conciudadanos individualmente y de Puerto Rico colectivamente. 

 

Artículo 3. — [1 L.P.R.A. § 5059 Inciso (c)] 

 

 Se faculta y ordena a la Comisión para la Protección y el Fortalecimiento de la Familia en 

Puerto Rico y al Departamento de Instrucción Pública para que, conjuntamente, coordinen con 

todas las entidades gubernamentales concernidas y con las entidades privadas, asociaciones e 

individuos que estimen conveniente para que se unan en la organización y celebración de la 

“Semana de Calidad de Vida” en Puerto Rico, de forma tal que se le dé cumplimiento a los 

propósitos de esta ley. Determinarán, además, la organización y celebración de actividades 

especiales apropiadas conducentes a difundir el significado de la misma. Todas las agencias e 

instrumentalidades gubernamentales y municipales ofrecerán su mayor cooperación a las 

actividades que se lleven a cabo durante esta semana. Se deberá destacar la importancia de mejorar 

la calidad de vida, estimular a la ciudadanía a participar en la búsqueda de soluciones a los 
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problemas que afectan la calidad de vida del puertorriqueño y a motivarla para que asuma la 

responsabilidad que le corresponde en esta gestión. 

 

Artículo 4. — [1 L.P.R.A. § 5059 Inciso (d)] 

 

 La Comisión para la Protección y el Fortalecimiento de la Familia en Puerto Rico y el 

Departamento de Instrucción Pública designarán un Comité, no más tarde del 30 de enero de cada 

año natural, integrado por representantes del sector público y el sector privado y al cual se delegará 

la encomienda de organizar, coordinar y supervisar las actividades a efectuarse durante la “Semana 

de Calidad de Vida” en Puerto Rico. Dicho Comité podrá constituir una directiva, así como 

establecer cualquier otro procedimiento en su organización interna que estime conveniente para 

lograr la mayor efectividad de las actividades a llevarse a cabo. 

 

Artículo 5. — [1 L.P.R.A. § 5059 Inciso (e)] 

 

 Se instituye el “Premio de Calidad de Vida”, el cual se otorgará anualmente al municipio o 

municipios que más se distingan en el esfuerzo por mejorar la calidad de la vida de sus habitantes. 

El Comité designado en el Artículo 4 de esta Ley tendrá la encomienda de seleccionar el municipio 

o municipios que se otorgará dicho premio y organizar, coordinar y supervisar todas las actividades 

a realizarse a los fines de otorgar el “Premio de Calidad de Vida” y también podrá otorgar aquellas 

menciones honoríficas que estime. La Comisión establecerá por reglamento los criterios y 

requisitos para la concesión de dicho premio, incluyendo entre otros: la creación de comités a nivel 

municipal para el fomento de la calidad de vida, que dé seguimiento a los trabajos que a tales 

efectos se realicen; que se fomenten los valores sociales y comunitarios, el desarrollo de áreas 

verdes para la recreación pasiva, actividades en pro de la familia, programas educativos y 

culturales y otros en beneficios de la comunidad, la seguridad pública, la preservación de lo 

autóctono, el fomento de la industria y el comercio y la educación. A los fines de otorgar este 

premio, se clasificarán los Municipios de Puerto Rico, de acuerdo al tamaño de su población, en 

las siguientes tres (3) categorías: municipio grande, mediano y pequeño. Se escogerá un municipio 

de cada categoría y se le otorgará el “Premio Calidad de Vida”, a los tres (3) municipios que se 

hayan distinguido por el mejoramiento en la calidad de vida de sus habitantes. El premio será 

entregado a los Alcaldes respectivos de las municipalidades premiadas, como representantes del 

gobierno local, en la actividad y forma que determine la Comisión creada en el Artículo 4 de esta 

Ley. 

 

Artículo 6. — Esta Ley comenzará a regir inmediatamente después de su aprobación.  
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Nota. Este documento fue compilado por personal de la Oficina de Gerencia y Presupuesto del Gobierno de 
Puerto Rico, como un medio de alertar a los usuarios de nuestra Biblioteca de las últimas enmiendas aprobadas 

para esta Ley. Aunque hemos puesto todo nuestro esfuerzo en la preparación del mismo, este no es una 
compilación oficial y podría no estar completamente libre de errores inadvertidos; los cuales al ser tomados en 
conocimiento son corregidos de inmediato (email: biblioteca OGP). En el mismo se han incorporado todas las 

enmiendas hechas a la Ley a fin de facilitar su consulta. Para exactitud y precisión, refiérase a los textos originales 
de dicha ley y a la colección de Leyes de Puerto Rico Anotadas L.P.R.A.. Las anotaciones en letra cursiva y entre 

corchetes añadidas al texto, no forman parte de la Ley; las mismas solo se incluyen para el caso en que alguna ley 
fue derogada y ha sido sustituida por otra que está vigente. Los enlaces al Internet solo se dirigen a fuentes 

gubernamentales. Los enlaces a las leyes enmendatorias pertenecen a la página web de la Oficina de Servicios 
Legislativos de la Asamblea Legislativa de Puerto Rico. Los enlaces a las leyes federales pertenecen a la página web 

de la US Government Publishing Office GPO de los Estados Unidos de Norteamérica. Los enlaces a los 
Reglamentos y Ordenes Ejecutivas del Gobernador, pertenecen a la página web del Departamento de Estado del 

Gobierno de Puerto Rico. Compilado por la Biblioteca de la Oficina de Gerencia y Presupuesto. 

 

 
 

 
Véase además la Versión Original de esta Ley, tal como fue aprobada por la Legislatura de Puerto Rico. 

 

 
 

 

⇒⇒⇒ Verifique en la Biblioteca Virtual de OGP la Última Copia Revisada (Rev.) para esta compilación. 

 

Ir a: www.ogp.pr.gov ⇒ Biblioteca Virtual ⇒ Leyes de Referencia—DÍAS DE CONCIENCIACIÓN (SOCIEDAD).  
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