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LEY

Para anadir un nuevo inciso (h) al Articulo 13 de la Ley 8-2004, segun enmendada/

conocida como "Ley Organica del Departamento de Recreacion y Deportes"/ con el

fin de establecer la obligatoriedad de que/ en todos los torneos deportivos/

competencias y en las escuelas especializadas en deporte/ se garantice la presencia

de al menos un (1) terapeuta atletico.

EXPOSICION DE MOTIVOS

El deporte es una actividad que fomenta la salud/ la disciplina y el trabajo en
equipo/ pero tambien conlleva riesgos fisicos inherentes. En Puerto Rico/ hemos sido

testigos de innumerables casos donde atletas/ especialmente jovenes/ sufren lesiones

graves durante competencias o entrenamientos/ muchas de ellas agravadas por la falta

de atencion medica inmediata y especializada. Estas situaciones no solo truncan

carreras prometedoras/ sino que dejan secuelas fisicas y emocionales que podnan

evitarse con la presencia de profesionales capacitados.

La figura del "athletic trainer o terapeuta atletico es fundamental en el ambito

deportivo. Estudios del Journal of Athletic Training (2023) evidencian una reduccion de
hasta un 40% en la incidencia de lesiones en entornos donde hay "athletic trainers"

presentes. En Texas/ la implementacion de la Ley K-12/ que obliga la presencia de

"athletic trainers" en escuelas, resulto en una reduccion del 35% en emergencias

deportivas. En Puerto Rico/ un estudio del Hospital Pediatrico (2021) revelo que el 90%
de las lesiones en jovenes atletas ocurren sin supervision medica inmediata. Estos

profesionales no solo responden a emergencias/ sino que previenen lesiones/ disenan

programas de rehabilitacion y garantizan que los atletas compitan en condiciones

optimas. Sin embargo/ en la actualidad/ muchos programas deportivos en escuelas y

clubes operan sin su presencia/ dejando a los participantes vulnerables ante accidentes

que/ con una atencion oportuna, podrfan manejarse de manera efectiva.

Los torneos deportivos/ son espacios donde las lesiones son frecuentes. Es

inaceptable que en pleno Siglo XXI/ eventos que reunen a cientos de jovenes carezcan de

un profesional capacitado para intervemr en casos de torceduras/ fracturas o incluso

conmociones cerebrales. La colaboracion entre instituciones educativas y

orgamzaciones deportivas para garantizar esta cobertura no es un lujo, sino una

necesidad urgente.

La Universidad de Puerto Rico y otras instituciones acreditadas forman athletic

trainers" o terapeutas atleticos altamente calificados/ muchos de los cuales podrian

integrarse a estos programas. Esta Ley no solo busca proteger a los atletas/ sino tambien

crear oportunidades laborales para estos profesionales, fortaleciendo asf el ecosistema

deportivo y medico de nuestra isla.



Finalmente/ esta irdciativa es un paso hacia la profesionalizacion del deporte en

Puerto Rico. Al exigir la presencia de athletic trainers" o terapeutas atleticos/ enviamos

un mensaje claro: la vida y la integridad ffsica de nuestros atletas son prioritarias. No

podemos seguir permitiendo que la falta de recursos o plardficacion ponga en riesgo el

future de quienes representan el presente y el future del deporte.

DECRETASE FOR LA ASAMBLEA LEGISLATIVA DE PUERTO RICO:

Seccion 1.- Se anade un nuevo mciso (h) al Articulo 13 de la Ley Num. 8-2004, segun

emnendada/ para que lea como sigue:

"Articulo 13. — Comision de Seguridad en la Recreacion y el Deporte

Se establece la Comision de Seguridad en la Recreacion y el Deporte/ en adelante "la

Comision de Seguridad / adscrita a la Oficina del Secretario/ con el proposito de

atender las actividades recreativas y deportivas de alto riesgo/ que sera dirigida por un

Comisionado designado par el Secretario y tendra los siguientes deberes y

responsabilidades:

(a) ...

(h) La Comision de Seguridad velara porque se garantice la presencia de, al inenos/

un terapeuta atletico en todo torneo deportivo y escuela especializada en deporte.

Dicha presencia sera financiada mediante:

1. Acuerdos de colaboracion con instituciones educativas, universidades acreditadas

y programas de formacion en terapeutica atletica/ que permitan la participacion de

estudiantes en practicas supervisadas o servicios voluntarios certificados.

2. Contribuciones de entidades privadas, patrocinadores deportivos o fondos no

recurrentes del Departamento de Recreacion y Deportes que no provengan delFondo

General.

El Departamento de Recreacion y Deportes supervisara el cumplimiento de este

requisite/ en colaboracion con las instituciones participantes/ sin generar obligaciones

fiscales para el Fondo General."

Seccion 2.- Se ordena al Secretario del Departamento de Recreacion y Deportes a

adoptar y/o enmendar toda la reglamentacion o promulgar carta circular o norma

administrativa necesaria para dar cumplimiento a los fines establecidos en la presente

Ley, en un plazo de noventa (90) dias contados a partir de su aprobacion.

Seccion 3.- Si cualquier palabra, inciso, seccion/ artfculo o parte de esta Ley fuese

declarado inconstitucional o nulo por un tribunal/ tal declaracion no afectara/

menoscabara o invalidara las restantes disposiciones y partes de esta Ley/ sino que su

efecto se limitara a la palabra, inciso, oracion/ articulo o parte especifica y se entendera



que no afecta o perjudica en sentido alguno su aplicacion o validez en el remanente de

sus disposiciones.

Seccion 4.- Esta Ley comenzara a regir inmediatamente despues de su aprobacion.

DEPARTAMENTO DE ESTADO
Certificaciones, Reglamentos, Registro

de Notaries y Venta de Leyes

Certifico que es copia fiel y exacta del original
Fecha: 26 DE JUNIO DE 2026
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Sccretaria de Estado
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