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LEY

Para declarar el 29 de octubre de cada ano como el "Dla de Concienciacion sobre la

Psoriasis"/ a los fines de elevar conciencia sobre esta condicion de salud/ promover

la sensibilizacion y educacion a la ciudadanla sobre su existencia/ y la necesidad de

integracion de la poblacion que padece de esta condicion; establecer una proclama

del Gobierno del Estado Libre Asociado de Puerto Rico sobre la conmemoracion

anual; y para otros fines relacionados.

EXPOSICION DE MOTIVOS

La enfermedad psoriasica es una condicion sistemica inflamatoria que afecta en

distintas partes del cuerpo. Se puede manifestar a traves de lesiones en la piel/ lesiones

en las articulaciones o en ambas. Se estima que el 2% de los puertorriquenos padecen

de esta condicion y de ellos, el 30% tienen manifestaciones tanto en la piel como en las

articulaciones.

Esta condicion autoinmune sistemica no es contagiosa/ pero sl posee cierta

predisposicion genetica relacionada a antecedentes familiares/ y se puede presentar por

infecciones/ factores ambientales y como consecuencia de elevados niveles de estres o

por un desorden postraumatico/ entre otros factores.

Cuando la enfermedad ocurre en la piel es conocida comunmente como Psoriasis

y se manifiesta con manchas rojas cubiertas con escamas plateadas. Las lesiones en la

piel son las manifestaciones predominantes de esta enfermedad.

En aquellos casos en los que ocurre dolor articular se trata de un tipo de artritis

conocido como artritis psoriasica que afecta los tend ones y las articulaciones. En

algunas ocasiones la artritis se manifiesta primero. Existen diversos estados o etapas de

este tipo de artritis que/ en su mayona, afecta mtiltiples partes del cuerpo/

principalmente la piel, las articulaciones o ambas. De acuerdo con la Federacion

Internacional de Asociaciones de Psoriasis (IFPA)/ las mardfestaciones mas recurrentes

son:

(1) Cronica: la enfermedad psoriasica no se puede curar y podrfa braer recafdas

periodicamente; (2) Dolorosa: la inflamacion cronica provoca dolor/ especialmente en

las articulaciones y la espalda; (3) Desfiguracion; cuando la patologfa se presenta de
forma grave podrfa generar desfiguracion permanente; (4) Discapacitante: si no se trata

o si se trata de forma inadecuada/ la inflamacion cronica de las articulaciones puede

provocar una discapacidad permanente; y (5) Inflamatoria: cuando la enfermedad

psoriasica ocasiona demasiada inflamacion al punto de ser cronica podria generar

danos en multiples partes del cuerpo y puede contribuir a la depresion.



La artritis psoriasica podrfa alterar el ciclo de vida de las celulas cutaneas/ lo que

genera la aceleracion de estas causando lesiones de distinta gravedad y aspecto.

Cuando esto pasa podrlan presentarse algunos sintomas como: hinchazon, dolor

articular/ dificultad en el movimiento/ o lesiones cutaneas. Ademas/ de acuerdo con la

literatura m^dico-cientifica/ quienes sean diagnosticados con la enfermedad psoriasica

tendnan mayor riesgo de enfermedades no transmisibles como: hipertension; obesidad;

dislipidemia; diabetes; slndrome metabolico; enfermedad cardiovascular; enfermedad

inflamatoria intestinal; e impacto en la salud mental.

Desde el 2004, el 29 de octubre de cada afio se celebra el Dfa Mundial de la
Psoriasis. En el 2014, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) certifica este dla y
busca elevar conciencia a la comunidad sobre la enfermedad/ cornpardr informacion de

manera masiva para batallar los mitos de la enfermedad/ mejorar el acceso a

tratamiento al paciente y darle voz al paciente donde pueda expresar lo doloroso e

incapacitante de la enfermedad incluyendo la situacion fisica y mental.

A pesar de que la OMS celebra el Dla Mundial de la Psoriasis/ esta Asamblea

Legislativa entiende necesario que Puerto Rico se una a la concienciacion sobre esta

condicion de salud/ se reconozca a los miles de puertorriquenos que la padecen/

mientras se promueve la sensibilizacion y educacion a la ciudadania sobre su existei-icia/

ast como la necesidad de integracion de la poblacion que padece de esta condicion.

DECRETASE FOR LA ASAMBLEA LEGISLATIVA DEL PUERTO RICO:

Articulo 1.- Dia de Concienciacion sobre la Psoriasis en Puerto Rico.

Se declara el 29 de octubre de cada ano como el "Dfa de Concienciacion sobre la

Psoriasis" para elevar conciencia sobre esta condicion de salud y prornover la

sensibilizaci6n y educaci6n a la ciudadania sobre su existencia, y la necesidad de

integracion de la poblacion que padece esta condicion.

Artfculo 2.- Proclama.

El Gobernador del Estado Libre Asociado de Puerto Rico emitira una proclama

oficial alusiva al //Dia de Concienciacion sobre la Psoriasis"/ con al menos de diez (10)

dlas de antelacion al 29 de octubre de cada ano/ la cual sera difundida a los medios de

comunicacion para su divulgacion.

Articulo 3.- Coordinacion gubeniamental.

El Secretario del Departamento de Salud/ en coordinacion con el Secretario del

Departamento de Educacion/ el Secretario del Departamento de la Familia y la Oficina

del Procurador del Paciente/ adoptaran las nnedidas que sean necesarias para la

consecucion de los objetivos de esta Ley y difundiran el significado de dicho dla
mediante la celebracion de actividades especiales. Se promovera la participacion de la

ciudadania y de las entidades privadas en las actividades establecidas en ese dia.

Artfculo 4.- Vigencia.



Esta Ley comenzara a regir inmediatamente despues de su aprobacion.
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