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LEY

Para declarar el mes de enero de cada afio como el “Mes de Concientizacién sobre
Autoestima”, con el fin de promover la valoracién de si mismo de toda persona
en Puerto Rico y concientizar sobre autoestima como fundamento de todo
programa de prevencién y de rehabilitacion en la sociedad; y para otros fines
relacionados.

EXPOSICION DE MOTIVOS

La autoestima es el conjunto de percepciones, imagenes, pensamientos, juicios y
afectos sobre nosotros mismos. Es lo que yo pienso y siento sobre mi. La satisfaccién de
cada uno respecto de si mismo. Ahora bien, la autoestima no es innata, se va
desarrollando a lo largo de la vida y puede ser modificada. Cuanto mas positiva sea
nuestra autoestima, mas preparados estamos para afrontar las adversidades, mas
posibilidades tendremos de ser creativos en nuestro trabajo, més oportunidades
encontraremos de entablar relaciones enriquecedoras y estaremos mas inclinados a
tratar a los demds con respeto. La autoestima se construye dependiendo de la
aceptacion que tengamos en el medio ambiente familiar, social y educativo en el cual
nos desenvolvemos, de como nos reciben los demés y lo que ellos esperan de nosotros.

La autoestima de las personas en una sociedad tiene una enorme importancia ya
que de la valoracién que uno haga de si mismo dependera lo que haga en la vida y su
participacion en ella. ~ Ademds, condiciona el proceso de desarrollo de las
potencialidades humanas y también la insercién de la persona dentro de la sociedad.

El psicoterapeuta Nathaniel Branden, quien dedic6 parte de su vida al estudio de
la autoestima, expresé que cada dia existe una mayor concienciacion sobre la
importancia de la autoestima. Reconoci6, ademads, que, asi como un ser humano no
puede esperar realizarse en todo su potencial sin una sana autoestima, tampoco puede
hacerlo una sociedad cuyos miembros no se valoran a s mismos y no confian en su
mente.!

La autoestima tiene varias fases, entre la que se encuentra la dimensién social.
En una comunidad, en la cual conviva un gran nimero de personas con baja
autoestima, se pudieran presentar una serie de problemas sociales, entre los que se
destacaria la intolerancia, la insensibilidad, la criminalidad y otros males sociales. Por
ejemplo, la autoestima baja y el malestar depresivo se han vinculado con la conducta
suicida en la adolescencia y en individuos vulnerables enfrentados a factores

! Branden, N. (2012) El Poder de la Autoestima, Barcelona, Espaiia, Ediciones Paidés



estresantes.  Concientizar sobre autoestima debe ser la base de todo programa
gubernamental para prevenir conductas antisociales y procurar la rehabilitacion.

Por lo antes expuesto, esta Asamblea Legislativa entiende necesario el que se
lleve a cabo en nuestra isla una campafa orientada a concientizar sobre la importancia
de una autoestima positiva como mecanismo para atender problemas sociales como el
maltrato, el suicidio y el acoso escolar, entre otros. A tales efectos, se declara en Puerto
Rico, el mes de enero de cada afio como el “Mes de Concientizacion sobre Autoestima”.

DECRETASE POR LA ASAMBLEA LEGISLATIVA DE PUERTO RICO:

Articulo 1.-Se declara el mes de enero de cada afio como el “Mes de
Concientizacion sobre Autoestima”, con el propésito de realizar una campafia orientada
a concientizar sobre la importancia de una autoestima positiva como mecanismo para
prevenir conductas antisociales y procurar la rehabilitaciéon de la sociedad
puertorriquefia.

Articulo 2.-Cada afio el Gobernador de Puerto Rico emitira una proclama a esos
efectos y exhortara a todas las entidades publicas y privadas, asi como a la ciudadania
en general, a organizar actividades a tenor con el propésito de esta Ley.

Articulo 3.-El Secretario del Departamento de Educacion, el Secretario del
Departamento de la Familia, el Secretario del Departamento de Correccién y
Rehabilitacion y el Director Ejecutivo de la Oficina Para el Desarrollo Socioeconémico y
Comunitario, en coordinacién con el Secretario del Departamento de Estado, asi como
las entidades publicas y los municipios de Puerto Rico, deberan adoptar las medidas
que sean necesarias para la consecucién de los objetivos de esta Ley, mediante la
organizacion y celebracién de actividades para la conmemoraciéon y promociéon del
“Mes de Concientizacién sobre Autoestima”.

Articulo 4.-Esta Ley entrara en vigor inmediatamente después de su aprobacion.,
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