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LEY

Para facultar al Departamento de Recreacion y Deportes, en coordinacién con el Departamento
de Salud y el Departamento de Educacion, para la creacién y establecimiento de un
“Protocolo Uniforme de Atencion para el Nifio Obeso” en las escuelas del sistema de
educacion publica.

EXPOSICION DE MOTIVOS

Puerto Rico enfrenta un serio problema de obesidad que afecta la salud y la calidad de
vida de nuestros ciudadanos. Estudios realizados evidencian que nuestra Isla ocupa el segundo
lugar en América con los por cientos més elevados de sobrepeso y obesidad. Como dato
significativo, el sesenta y dos (62%) por ciento de los puertorriquefios se encuentra sobrepeso
u obeso. El perfil del sedentarismo asi como los pobres habitos alimenticios se muestran como
responsables principales del deteriorado estado de salud que presenta la mayoria de la
poblacion puertorriqueiia en general.

La Sociedad Puertorriquefia de Pediatria al igual que la Sociedad Puertorriquefia de
Cardiologia coincide que entre el treinta y dos (32%) por ciento y el treinta y cinco (35%) por
ciento de los nifios puertorriquefios estan obesos a causa de falta de ejercicios y dietas
inadecuadas, entre otros factores. Esto significa que casi cuatro (4) de cada diez (10) nifios
pesan més de lo debido. Por otro lado, de 10,346 nifios que comenzaron su vida estudiantil en
el sistema publico este afio, poco mas de 1,350 estudiantes, es decir un trece (13%) por ciento
presentaron un cuadro de obesidad, de acuerdo al Programa de Enfermeria Escolar del
Departamento de Educacidn.

Muchos padres no perciben el problema de la obesidad como perjudicial y nocivo para
la salud de sus hijos. La atencién temprana de las tendencias de la obesidad es un acto
responsable que nos puede ayudar como pais a evitar en el futuro gastos excesivos relacionados
con la atenciéon médica. En ese sentido, la Organizacién Mundial de la Salud sostiene que los
gastos por atencion médica de una persona obesa son un treinta y seis (36 %) por ciento mayor
que los de una persona en su peso, mientras que sus gastos en compra de medicamentos son
mayores en un setenta y siete (77%) por ciento.

El indice de masa corporal (IMC) es el pardametro universal para medir obesidad, el
mismo consiste en la evaluacion de dos variantes, a saber: estatura y peso. Es la politica
publica del gobierno implantar un sistema que nos permita obtener informacién documentada y
objetiva sobre la constitucién fisica de cada nifio que ingrese al sistema escolar y utilizar estos
datos como base de esfuerzos enfocados en resolver este problema. Ademds la implantacién
de esta iniciativa legislativa junto con los resultados de esta medicién creard unescenario
favorable para la coordinacion de esfuerzos que transformen positivamente la condicion fisica y
la calidad de vida de nuestros nifios.



DECRETASE POR LA ASAMBLEA LEGISLATIVA DE PUERTO RICO:

Articulo 1.-Se faculta al Departamento de Recreacién y Deportes, en coordinacion con
el Departamento de Salud y el Departamento de Educacion, para la creacion y establecimiento
de un “Protocolo Uniforme de Atencion para el Nifio Obeso” en las escuelas del sistema de
educacion publica.

Articulo 2.-El Secretario de Educacién tendrd la responsabilidad de realizar las
siguientes gestiones:

(@ incluir el indice de masa corporal (IMC) y los niveles de actividad fisica
como parte de la documentacion disponible sobre los estudiantes del sistema
de educacion publica;

(b) informar oportunamente a los padres, tutor o encargado sobre los resultados
de las mediciones;

(c) coordinar los procesos de adiestramiento y mediciéon del (IMC) con el
Departamento de Salud y el Departamento de Recreacion y Deportes;

(d) garantizar que al menos un maestro por escuela sea adiestrado como parte de
este proceso.

Articulo 3.-Los Secretarios del Departamento de Recreacion y Deportes y de Salud
tendran las siguientes responsabilidades:

(a) identificar los recursos para el adiestramiento del personal;

(b) combinar esfuerzos para viabilizar el adiestramiento y el proceso de
medicion;

(c) disefiar estrategias de orientacion a los estudiantes y a sus padres, tutores o
encargados a los fines de que conozcan la importancia del manejo adecuado
del indice de masa corporal.

Articulo 4.-Esta Ley entrar4 en vigor inmediatamente después de su aprobacion.
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