55 3°
= _ASAMBLEA —___SESION
LEGISLATIVA ORDINARL{S

(P. de la C. 2560) Ley Nﬂm-\L

A %46 yudse
(Aprobada en_z_deﬁ&de 20&3

Para declarar el mes de mayo de cada afio como “El Mes de la Promocion de la Salud Renal y
~ Prevencion de las Enfermedades Renales”.

LEY

EXPOSICION DE MOTIVOS

La enfermedad renal es una condicién que proviene de la casi total inhabilidad de los
rifiones para funcionar y trae como consecuencia la acumulacion dé substancias venenosas en
el cuerpo y en el sistema sanguineo. Si no se trata, puede causar la muerte. Usualmente, la
paralizacién del funcionamiento renal toma un tiempo largo en producirse pero, a veces, puede
ocurrir rdpidamente. Las principales causas de paralizacion de las funciones renales son la
diabetes, hipertension, glomerulonefritis y las enfermedades poliquisticas.

Nuestros rifiones son los 6rganos responsables de eliminar los desechos de nuestro
cuerpo. Los productos de desecho provienen del normal metabolismo de los alimentos que

ingerimos.

Los rifiones también son responsables de eliminar los subproductos de los
medicamentos que tomamos, evitando asi que se acumulen en la sangre. Ademés de estas
funciones, los rifiones también regulan la cantidad de sal que se excreta con la orina - lo cual
es muy importante para prevenir la acumulacion de liquidos en el cuerpo y mantienen la
concentracién sanguinea normal de muchos minerales.

Al fin, los rifiones también producen varias hormonas importantes para la salud, como
la vitamina D y la eritropoietina, que es la hormona que controla la produccién de gldbulos
rojos en la médula Gsea. Si una enfermedad altera estas funciones renales, nuestros cuerpos
sufren muchos cambios que pueden llevar a la muerte si no recibimos tratamiento.

Por tal raz6n, es necesario crear conciencia en la ciudadanfa en cuanto a la importancia
de prevenir la importancia de las enfermedades renales. Debemos concienciar sobre el efecto
de éstas y la forma correcta de prevenirlas.

La diabetes y la hipertensién arterial son las dos causas mas comunes de enfermedad
renal. Si la persona padece uno de estos problemas médicos, deberia estar bajo cuidado
médico porque un control cuidadoso de la presion arterial y la concentracién ‘sanguinea de
azlicar, una dieta baja en protefnas y una reduccion del peso corporal pueden disminuir
notablemente o inclusive prevenir el desarrollo de la enfermedad renal crénica. CO6mo nos
ensefiaron nuestros padres, mas vale prevenir que curar. Esto es muy cierto en el caso de la
enfermedad renal causada por diabetes o hipertension arterial. Cuanto antes sean tratadas estas
enfermedades, mejores seran las posibilidades de prevenir la insuficiencia renal cronica.




Por este medio queremos promover la concientizacion sobre los problemas renales, las
consecuencias de los mismos y la importancia de prevenir esta enfermedad. A esos fines se
declara el mes de mayo de cada afio como mes la Promocion de la Salud Renal y Prevencién

de las Enfermedades Renales.
DECRETASE POR LA ASAMBLEA LEGISLATIVA DE PUERTO RICO:

Articulo 1.-Se declarara el mes de mayo de cada afio “El Mes de la Promocion de la
Salud Renal y Prevencion de las Enfermedades Renales”.

Articulo 2.-Durante este mes el Departamento de Estado emitird una proclama al
respecto y el Departamento de Salud en coordinacién con las organizaciones voluntarias
realizara distintas actividades para concienciar sobre la importancia de la salud renal y la

prevencion de esta enfermedad.

Articulo 3.-Esta Ley comenzaré a regir inmediatamente después de su aprobacion.
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