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Para enmendar el Inciso A de la Seccion 6 del Articulo VI de la Ley Num. 72 de 1993, segln
enmendada, a fines de requerir la expedicion de un certificado médico a los estudiantes
beneficiarios del Plan de la Reforma de Salud, luego del examen anual dispuesto por
Ley.

EXPOSICION DE MOTIVOS

La salud es la base para garantizar un buen aprovechamiento escolar. “La salud es un
asunto social, econémico, y politico, y sobretodo es un derecho humano fundamental. La
desigualdad, pobreza, explotacion, violencia e injusticia estdn a la raiz de la mala salud y de
las muertes de las pobres y marginadas. La salud para todas significa que los intereses
poderosos tienen que ser cuestionados/disputados, que la globalizacién tiene que ser opuesta, y
que las prioridades politicas y econémicas tienen que ser cambiados drasticamente.”
Declaracién para la Salud de los Pueblos.

Recientemente la Secretaria de Salud, Rosa Pérez Perdomo, expres6 que la obesidad es
un problema de salud que sufre el sesenta y dos (62%) por ciento de la poblaciéon de Puerto
Rico, y que el mismo ha alcanzado niveles epidémicos en la Isla y advirtio sobre los serios
peligros que esta tendencia entrafa para los puertorriquefios. El consumo excesivo de
alimentos altos en grasa y azdcar, unido a la pobre o ninguna actividad fisica fueron sefialados
por la titular como factores de riesgo que conducen a la obesidad.

Segtn el “Behavioral Risk Factor Surveillance System” (BRFSS2003) en Puerto Rico,
el sesenta y tres punto seis (63.6%) por ciento de la poblacion tiene problemas de sobrepeso u
obesidad. Este mismo estudio revel6 que en toda la nacién americana este por ciento es de
59.5. Por ende, los puertorriquefios estan demostrando tener mas problemas en el cuido de
su salud, precisamente por la falta de prevencion. Estas estadisticas son bastante preocupantes
porque, como es sabido, la carencia de actividad fisica y una pobre alimentacion llevan a otras
condiciones de salud como son: la hipertension, diabetes, colesterol alto, y asi sucesivamente.
De hecho, el diez punto seis (10.6%) por ciento de los puertorriquefios padecen de diabetes
(BRFSS, 2004), y el veintisiete punto tres (27.3%) por ciento de hipertension (BRFSS, 2003).

Diferentes organizaciones de la Salud, como el “Center for Disease Control and
Prevention” (CDC) y la Organizacién Panamericana de la Salud, recomiendan hacer ejercicios,
aproximadamente 5 a 6 veces en semana con una duracion minima de 30 minutos. Esta
actividad fisica moderada reduce el riesgo de desarrollar enfermedades cardiacas, cancer del
colon, hipertension y diabetes. Ademas, mejora la circulacion, aumenta la fuerza y la
flexibilidad, asi como mejora circunstancialmente los estados animicos, disminuyendo asi la
posibilidad de atravesar una depresion.



El problema de la obesidad y sobrepeso va en aumento constante en la poblacion
estudiantil de nuestro pais. Definitivamente es un problema de salud publica que afecta
desproporcionadamente a la poblacién pediatrica. Por lo tanto, el Departamento de Educacion
y el Departamento de Salud deben trabajar conjuntamente en la realizacion de clinicas de
cernimiento y desarrollo de perfiles individualizados de riesgo que incluyan condicidn fisica,
antropometria, eficiencia fisica, orientacion sobre buena alimentacidn, no iniciacion en el uso y
abuso de alcohol y tabaco, entre varios otros.

En dias recientes el gobierno de Puerto Rico ha iniciado una campafia dirigida a
promover una mejor condicidn fisica en nuestros estudiantes y a crear conciencia en cuanto a la
importancia de buenos habitos alimenticios y de ejercitarse. Esta iniciativa es una loable pero
si no proveemos a nuestros estudiantes de las herramientas necesarias para el logro de tal
finalidad, dicha iniciativa no pasara de ser s6lo una propuesta mas.

Mediante la Ley Nim. 296 de 11 de septiembre de 2000, conocida como la “Ley de
Conservacién de la Salud de Nifios y Adolescentes de Puerto Rico”, la cual tiene como
finalidad el que todo estudiante, previo al comienzo del curso escolar sea sometido a pruebas
de cernimiento a los fines de poder detectar cualquier condicion que le pueda afectar en su
funcionamiento en la escuela. [Esta Ley requiere que el Departamento de Salud en
coordinacién con el Departamento de Educacion disefie un documento que deberd contener el
resultado de las pruebas requeridas por Ley y el mismo tiene que ser certificado por un
médico. El cumplimiento con lo dispuesto en la Ley Num. 296, supra, seria una herramienta
util a los fines de poder contar con un historial clinico completo del estudiante, y asi poderle
ofrecer aquellos servicios que sean necesarios a la condicién particular de cada estudiante.

Lamentablemente, por decisiéon del Departamento de Salud, y sin que esta Asamblea
Legislativa lo hubiere autorizado, el Departamento de Salud le notificé al Departamento de
Educacion que la Ley Nam. 296, supra, estaba en suspenso hasta tanto el Departamento de
Salud notificara otra cosa. No hace sentido iniciar una campafia en los medios dirigidos a
demostrar la importancia y seriedad que le damos a la salud, la educacién y nutricidn de
nuestros nifios, y que de forma unilateral se deje de cumplir con una Ley cuya finalidad es
precisamente garantizar dichos beneficios a nuestros estudiantes.

Este proyecto de ley tiene como finalidad garantizar a los estudiantes, que son
beneficiarios de la Reforma de Salud que se le realicen las pruebas de cernimiento dispuestas
por la Ley Nam. 296, supra, y que se les expida la correspondiente certificacion. De esta
forma el Departamento de Educacién estara en una mejor posicién para establecer curriculos
que atiendan las necesidades especificas de la poblacion estudiantil.

DECRETASE POR LA ASAMBLEA LEGISLATIVA DE PUERTO RICO:

Articulo 1.-Se enmienda el Inciso A de la Seccién 6 del Articulo VI de la Ley Num. 72
de 1993, segun enmendada, para que lea como sigue:

“Articulo VI.-



PLAN DE SALUD

Seccion 6.-Cubierta y Beneficios Minimos.-

Los planes de salud tendrin una cubierta amplia, con un minimo de
exclusiones. No habra exclusiones por condiciones preexistentes, como tampoco
periodos de espera, al momento de otorgarse la cubierta al beneficiario.

Cubierta C.- En su cubierta ambulatoria los planes deberan incluir, sin que esto
constituya una limitacién, lo siguiente:

(D

)

Servicios de salud preventivos:

(a)

(b)

©

(d)

(e

Vacunacién de nifios y adolescentes hasta los dieciocho (18) afios
de edad.

Vacunacion contra la influenza y pulmonia de personas mayores
de sesenta y cinco (65) afios de edad, y/o nifios y adultos con
enfermedades de alto riesgo como enfermedades pulmonares,
renales, diabetes y del corazdn, entre otras.

Visita al médico primario para examen médico general una vez al
afio. En el caso de los estudiantes beneficiarios de este plan, los
mismos tendran derecho a que se le realicen anualmente las
pruebas de cernimientos requeridas por la Ley Nam. 296 de
2000, y a que el médico primario le expida una certificacion a
tales fines.

Examenes de cernimiento para cancer ginecoldgico, de mama y de
prostata, segin las précticas aceptables.

Sigmoidoscopia en aduitos mayores de cincuenta (50) afios a
riesgo de céncer del colon, seguin las practicas aceptables.

Evaluacién y tratamiento de beneficiarios con enfermedades conocidas:

La evaluacién y tratamiento inicial de los beneficiarios se llevara

a cabo por el médico primario escogido por el paciente entre los
proveedores del plan correspondiente.



Los médicos primarios tendrdn la responsabilidad del manejo
ambulatorio del beneficiario bajo su cuidado, proveyéndole continuidad
en el servicio. Asimismo, éstos seran los unicos autorizados a referir al
beneficiario a los médicos de apoyo y proveedores primarios.”

Articulo 2.-La Administracion de Seguros de Salud determinard mediante reglamento la
cantidad que el médico primario podra facturar por concepto de la certificacién requerida por
esta Ley y revisard anualmente la fijacion de tales costos.

Articulo 3.-Esta Ley comenzara a regir inmediatamente después de su aprobacion.
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