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Para enmendar los Articulos 2 y 3, afiadir los Articulos 4 y 5, y renumerar el actual Articulo 4
como el Articulo 6 de la Ley 270-1998, a fin de aclarar lenguaje, afiadir obligaciones al
Secretario de Salud y a la Administracién de Servicios de Salud Mental y Contra la
Adiccion, y hacer mencién especifica sobre la necesidad de educar acerca de las
enfermedades mentales severas y la necesidad de la aceptacién y el apoyo a personas con
estas condiciones. ‘

EXPOSICION DE MOTIVOS

En Puerto Rico, el mes de octubre fue establecido como el “Mes de la Salud Mental” por
la Ley 270-1998. El término Salud Mental tiende a ser usado para describir una serie de
condiciones, como depresi6n y ansiedad por circunstancias temporeras, y desérdenes del dormir,
entre otros. Sin embargo, la discriminacién que sufren las personas con enfermedades mentales
severas biolGgicas (depresién severa, esquizofrenia, bipolaridad) y la severidad de estas
enfermedades amerita un énfasis a éstas a través de su mencién especifica en la Ley que designa
el “Mes de la Salud Mental”.

Las enfermedades mentales severas son aquéllas que causan gran incapacidad en la vida
de las personas que viven con ellas. Ademas de la dificultad de vivir con alguna enfermedad
mental severa, como consecuencia de los sintomas de estas enfermedades, muchas veces se
dificulta el poder estudiar, trabajar, conseguir vivienda y mantener relaciones con amigos y
familiares. A todas estas dificultades se suman la inestabilidad en los ofrecimientos y calidad de
los tratamientos y el estigma social que acompafia un diagnéstico de una enfermedad mental
severa.

Mientras se trabaja para mejorar la calidad del cuidado y el tratamiento, de parte de los
proveedores de servicios de salud mental, el promover la educacién sobre las enfermedades
mentales severas y el apoyo a personas sufriendo de las mismas, ayudard a reducir el
distanciamiento social que existe hacia personas con enfermedades mentales. Esto mejorar4 la
calidad del trato que reciben estas personas por parte de sus familiares, amigos y la sociedad en
general; y de acuerdo con estudios relacionados, serd un paso para una mejor y mds temprana
recuperacion.

DECRETASE POR LA ASAMBLEA LEGISLATIVA DE PUERTO RICO:

Articulo 1.- Se enmienda el Articulo 2 de la Ley 270-1998, para que lea como sigue:

“Articulo 2.- E1 Gobernador de Puerto Rico, mediante proclama al efecto, exhortars al
Pueblo de Puerto Rico a conmemorar este mes.”




Articulo 2.- Se enmienda el Articulo 3 de la Ley 270-1998, para que lea como sigue:

“Articulo 3.— Se ordéna al Secretario del Departamento de Salud, y junto a la
Administracién de Servicios de Salud Mental y Contra la Adiccién (ASSMCA), o la agencia
encargada de los servicios de salud mental en el momento, a recabar la cooperaci6n de todas las
instituciones piblicas y privadas, asi como cualquier otra institucion interesada en esta
conmemoracién, y éstos se encargardn de difundir informacién sobre el significado y la
importancia de este mes.”

Articulo 3.- Se afiade un nuevo Articulo 4 a la Ley 270-1998, para que lea como sigue:

“Articulo 4.— Se exhorta a que durante este mes se tomen medidas y se creen actividades
para educar correctamente al piiblico en cuanto a los mitos y las realidades de las enfermedades
mentales severas, como lo son la depresién severa, la bipolaridad y la esquizofrenia.”

Articulo 4.— Se afiade un nuevo Articulo 5 a la Ley 270-1998, para que lea como sigue:

“Articulo 5.- Se exhorta a que se promueva sobre todo la aceptacién y el apoyo a
personas que sufren de enfermedades mentales severas, para asi reducir el estigma y el

distanciamiento social hacia personas con éstas, de modo que reciban el trato digno que se
merecen.” '

Articulo 5.— Se renumera el Articulo 4 de la Ley 270-1998, como 6.

Articulo 6.— Esta Ley entrar4 en vigor inmediatamente después de su aprobacion.
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