VY hsnamioa X BESION

LIEGISLAYIVA ORD,!_NAR!A
(P' del S. 988) Ley Mom. A e\
(Aprobada Gi12;%§ie§?)?ia 20§58

LEY

Para declarar el dia 30 de marzo de cada afio como el “Dia de Concienciacion Sobre el Trastorno
Bipolar”; y para otros fines.

EXPOSICION DE MOTIVOS

El trastorno bipolar, también conocido como enfermedad maniaco-depresiva, segin lo define
el “National Institute of Mental Health "(NIMH), es un desorden mental que provoca cambios en
temperamento, energia, niveles de actividad y la habilidad de llevar a cabo tareas habituales. Los
sintomas son severos. Son diferentes a los cambios de estados de animo que, de ordinario,
experimentan todas las personas. Los sintomas del trastorno bipolar pueden resultar en relaciones
menoscabadas, pobre desempefio laboral y/o educativo e incluso en suicidio. El trastorno bipolar
se puede tratar y las personas con esta condicion pueden llevar vidas plenas y productivas, '

El trastorno bipolar afecta por igual a hombres y mujeres. Generalmente comienza a
manifestarse entre las edades de 15 y 25 afios. Algunas personas tienen sus primeros sintomas
durante la nificz mientras otras pueden desarrollarlos més tarde en la vida.” Aunque la causa
exacta se desconoce, se presenta con mayor frecuencia en parientes de personas que padecen
dicho trastorno. En la mayoria de las personas con trastorno bipolar, no hay una causa clara para
los periodos (episodios) de extrema felicidad (manias) o de depresidn. 3

No es facil reconocer cudndo comienza el trastorno. Los sintomas, vistos individualmente,
pudieran parecer representaciones de otras condiciones, cuando realmente son parte de un cuadro
clinico relacionado con el trastorno bipolar. Algunas personas sufren por afios antes de ser
diagnosticados o tratados apropiadamente. Al igual que la diabetes o las enfermedades cardiacas,
el trastorno bipolar es una enfermedad a largo plazo que debe manejarse cuidadosamente durante
toda la vida de una persona. 4

La International Society for Bipolar Disorder (ISBD), celebré el dia 30 de marzo de 2014
como el afio inaugural del Dia Mundial del Trastorno Bipolar. Este concepto proviene de un
esfuerzo colaborativo entre el Asian Network of Bipolar Disorder, (ANBD), el International
Bipolar Foundation (IBPF), y el International Society for Bipolar Disorder (1SBD). El proposito
era atender y dilucidar 1a disparidad de codmo es visto €l trastorno bipolar en diferentes partes del
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mundo. Estudios sobre el tema revelan que de un 65% de la poblacion puertornquefia que recibe
servicios de salud mental, 5% padece de trastorno bipolar.’

La presente medida tiene el proposito de crear conciencia sobre los distintos tipos de
condiciones relacionadas con la salud mental y establecer €l compromiso de esta Asamblea
Legislativa de atender a los pacientes de salud mental de Puerto Rico. Mas ain, se pretende crear
conciencia sobre las dificultades que enfrenta la poblacién que padece de trastorno bipolar y
colaborar en informar y educar al pueblo puertorriqueiio, sobre la existencia de esta condicion y
las alternativas de tratamiento disponibles, Con la presente medida, Puerto Rico se une al
esfuerzo mundial de concientizacion sobre el trastorno bipolar, sus implicaciones en la conducta
de los individuos y las consecuencias en nuestro diario vivir. Con el fin de evitar los estigmas
sociales y estereotipos y para crear conciencia sobre la condicidn, se exhorta a la integracion de
esfuerzos entre el gobierno y las comunidades y se declara el dia 30 de marzo, como el “Dia de
Congcienciacion Sobre el Trastorno Bipolar”.

DECRETASE POR LA ASAMBLEA LEGISLATIVA DE PUERTO RICO:

Articulo 1.- Se declara ¢l dia 30 de marzo de cada afio como el “Dia de Concienciacion
Sobre el Trastorno Bipolar”.

Articulo 2.- El Secretario del Departamento de Salud, en coordinacién con el
Administrador de la Administracién de Servicios de Salud Mental y Contra la Adiccidn
(ASSMCA), emitira, con al menos diez (10) dias de anticipacion al dia 30 de marzo, una
proclama de conciencia al pueblo puertorriquefio sobre la existencia de dicha condicion médica a
fin de educar y concientizar sobre el tema.

Articulo 3.- El Secretario del Departamento de Estado, en coordinacién con el Secretario
de Salud y el Administrador de Ja Administracién de Servicios de Salud Mental y Contra la
Adiccidn (ASSMCA), asi como los organismos y entidades publicas y municipales de Puerto
Rico, deberan adoptar las medidas que sean necesarias para la consecucion de los objetivos de
esta ley. Esto, mediante la organizacién y celebracidn de actividades para la conmemoracion y
promocion del dia 30 de marzo como el “Dia de Concienciacidn Sobre el Trastorno Bipolar”. Se
dara a conocer la importancia de crear conciencia de la condicién de trastorno bipolar por los
médicos y demas profesionales de ia salud y el pablico en general. Se promoveré la participacién
de la ciudadania y de las entidades privadas en las actividades establecidas en dicho dfa.

Articulo 4.- Copia de la proclama anual serd distribuida a los medios de comunicacidn
para su divulgacion.

Articulo 5.- Esta ley comenzara a regir inmediatamente después de su aprobacion.
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