Ley del “Mes de Cuidadores” y el “Dia de Cuidadores” Formales e Informales;
Familiares, Amigos o Allegados

Ley NUm. 18 de 12 de enero de 2023

Para declarar el mes de noviembre de cada afio como el “Mes de Cuidadores”; declarar el 5
de noviembre de cada afio como el “Dia de Cuidadores”; ordenar al Departamento de
Estado a desarrollar actividades, en coordinacion con el Departamento de la Familia, el
Departamento de Salud, la Administracion de Servicios de Salud y Contra la Adiccion
(ASSMCA), y otras agencias o colectivos que agrupan, emplean o se vinculan con la
poblacion de cuidadores formales e informales, y reconocer la importante funcion de los
miles de cuidadores formales e informales que brindan atencion en sus necesidades basicas
a nifios, adultos y adultos mayores, que convalecen por enfermedades fisicas, mentales o
demencias, a los fines de concienciar sobre los retos de la prestacion de cuidados, educar a
las comunidades sobre esta labor, aumentar el apoyo a los cuidadores; y para otros fines
relacionados.

EXPOSICION DE MOTIVOS

Desde el 5 de noviembre de 2014 se comenzd la celebracion del “Dia Internacional de las
Personas Cuidadoras”, luego de ser declarado por la Asamblea General de la Organizacion de
Naciones Unidas (ONU) ese mismo afio, para reconocer la labor ejercida por los cuidadores
profesionales y familiares que brindan atencién y cuidados para mejorar la calidad de vida de las
personas a las cuales atienden, bien sea por enfermedad, discapacidad o por ser adultos mayores.

En 2007, mediante la iniciativa de la organizacion Caregivers de Puerto Rico , el Departamento
de Estado proclamo el mes de noviembre como el “Mes del Cuidador” para honrar la importante
funcion de los miles de cuidadores formales e informales que brindan cuidados en sus necesidades
béasicas a nifios, adultos y adultos mayores, que convalecen por enfermedades fisicas, mentales o
demencias a través de todo Puerto Rico . Cabe destacar que la celebracion del “Mes del Cuidador”
se hace por tradicion y peticion, no asi por mandato de ley.

Segun definido por la Escuela Latinoamericana de Medicina, un cuidador o persona cuidadora
es aquella que brinda el apoyo requerido para el cuidado de otra persona que se encuentra en
situacion de dependencia, ya sea de manera transitoria o definitiva, para satisfacer sus necesidades
béasicas y contribuir a la mejora de su calidad de vida . La organizacion Caregivers de Puerto Rico
indica que existen dos tipos de cuidadores:

« Cuidador informal — aquella persona que proporciona cuidados a un familiar o amigo
sin recibir pago alguno en el ambiente del hogar o en el hospital.

« Cuidador formal — persona que recibe un pago por sus servicios y recibid capacitacion
y educacion para proporcionar cuidados.

Segun expuesto en la Guia de Planificacion para la Familia de la American Association of
Retired Persons (AARP), casi 44 millones de personas, 1 de cada 5 adultos en Estados Unidos,
proveen cuidados sin paga a un familiar o amigo mayor de 50 afios . Ademas, se presenta que los
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latinos en particular son un 21% mas propensos a cuidar de alguien y que la Oficina del Censo de
Estados Unidos proyecta que para el 2045, habra 30.7 millones de latinos mayores de 50 afios.

La proporcion de adultos mayores ha ido en incremento a través de los afios, lo cual se vincula
a cambios en las variables demogréficas de natalidad, mortalidad y migracion. Segun datos
presentados por el Sistema Municipal de Investigacién de Casos y Rastreo de Contactos
(SMICRC) del Departamento de Salud, en el afio 2021 un 21% de la poblacion en Puerto Rico
tenia 65 afios 0 mas . El 51% tiene algun tipo de discapacidad segun definido por el Negociado
Federal del Censo, no obstante, esta cifra asciende a 71% entre los mas viejos (75+) y se reduce a
38% para los de menos edad (60 a 64 afos) .

Cuidar de un familiar o amigo es una de las actividades méas importantes y gratificantes. El
poder ayudar a quien lo necesite es un motivo de satisfaccion y orgullo. Sin embargo, las
responsabilidades que asumen las personas en sus roles de cuidadores son complicadas y dificiles
ya que la mayor parte de las veces supone anteponer el cuidado de la persona dependiente a su
vida familiar y personal. El periodo de tiempo que los cuidadores dedican a las personas que
atienden puede durar desde unos meses hasta afnos.

Los cuidadores constituyen un recurso de gran valor y a su vez un sector vulnerable, ya que el
compromiso de cuidar tiene, por lo general, grandes implicaciones emocionales, de salud,
familiares, econdmicos y sociales para quienes se dedican al cuidado de forma intensa y
continuada. Por tal razon, deben tener a su alcance todos los apoyos necesarios que favorezcan su
estado de salud éptimo, les permita identificar y atender sus propias necesidades primero, asi como
afrontar con fortaleza emocional los problemas y las dificultades diarias que surgen como
consecuencia de esta tarea, segin expuesto en el Portal de Salud de Castillay Leon .

Por lo antes expresado, esta Asamblea Legislativa entiende que es importante designar
mediante ley el mes de noviembre de cada afio como el “Mes de Cuidadores” y declarar el 5 de
noviembre de cada afio como el “Dia de Cuidadores”. De tal forma, se reconoce 1a indispensable
labor de los cuidadores formales e informales.

Por estas razones, esta Asamblea Legislativa entiende necesario que el Gobierno del Estado
Libre Asociado de Puerto Rico sea parte fundamental de los esfuerzos multisectoriales para
celebrar y reconocer a este sector esencial de la poblacion.

Decrétase por la Asamblea Legislativa de Puerto Rico:

Articulo 1. —[1 L.P.R.A. § 5349 Inciso (a)]

Se declara y establece el mes de noviembre de cada afio como el “Mes de Cuidadores”, con el
propodsito de reconocer la labor ejercida por los cuidadores formales e informales, entiéndase,
familiares, amigos o allegados, que brindan atencion y cuidados para mejorar la calidad de vida de
las personas a las cuales atienden, bien sea por edad, impedimento, enfermedad fisica 0 mental o
por demencia; concienciar sobre los retos de la prestacion de cuidados, educar a las comunidades
sobre esta labor y aumentar el apoyo a los cuidadores; y para otros fines relacionados.
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Articulo 2. — [1 L.P.R.A. 8 5349 Inciso (b)]

Se declara y establece el 5 de noviembre de cada afio, como el “Dia de Cuidadores”, con el
propdsito de reconocer las aportaciones de los cuidadores formales e informales.

Articulo 3. — [1 L.P.R.A. § 5349 Inciso (c)]

Diez (10) dias laborables antes del 5 de noviembre de cada afio, el Gobernador del Estado
Libre Asociado de Puerto Rico emitira una proclama para conmemorar las fechas establecidas en
el Articulo 1y el Articulo 2 de esta Ley y para exhortar al pueblo de Puerto Rico a reconocer las
aportaciones de los cuidadores formales e informales.

Articulo 4. —[1 L.P.R.A. § 5349 Inciso (d)]

Se ordena al Departamento de Estado, quien serd el ente central en el aseguramiento del
cumplimiento de esta Ley, a coordinar con el Departamento de la Familia, el Departamento de
Salud, Administracion de Servicios de Salud Mental y Contra la Adiccion (ASSMCA), y otras
agencias o colectivos que agrupan, emplean o se vinculan con la poblacion de cuidadores formales
e informales, dentro de lo que sus recursos econdmicos lo permitan, a la celebracion de dicho dia
y a organizar actividades a tenor con el propdsito de esta Ley. Estas agencias promoveran, como
parte de esta conmemoracion, informacién sobre el autocuidado, informacion sobre servicios de
respiro que puede acceder en la comunidad, estrategias y alternativas adecuadas para el manejo de
la persona cuidada, para prevenir el sindrome de quemazon que caracteriza a los cuidadores, asi
como el desarrollo de actividades de educacion a los ciudadanos sobre la importancia del rol que
desemperfian los cuidadores creando una conciencia ciudadana de empatia y compromiso social
hacia estas personas que ejercen este rol. Para ello, coordinaran entre si esfuerzos mediante
acuerdos interagenciales de entendimiento, coordinados por el Departamento de Estado para el
desarrollo de los objetivos de esta Ley.

Articulo 5. — Esta Ley entraré en vigor inmediatamente después de su aprobacion.
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Nota. Este documento fue compilado por personal de la Oficina de Gerencia y Presupuesto del Gobierno de
Puerto Rico, como un medio de alertar a los usuarios de nuestra Biblioteca de las ultimas enmiendas aprobadas
para esta Ley. Aunque hemos puesto todo nuestro esfuerzo en la preparacién del mismo, este no es una
compilacion oficial y podria no estar completamente libre de errores inadvertidos; los cuales al ser tomados en
conocimiento son corregidos de inmediato (email: biblioteca OGP). En el mismo se han incorporado todas las
enmiendas hechas a la Ley a fin de facilitar su consulta. Para exactitud y precision, refiérase a los textos originales
de dicha ley y a la coleccion de Leyes de Puerto Rico Anotadas L.P.R.A.. Las anotaciones en letra cursiva y entre
corchetes afiadidas al texto, no forman parte de la Ley; las mismas solo se incluyen para el caso en que alguna ley
fue derogada y ha sido sustituida por otra que estd vigente. Los enlaces al Internet solo se dirigen a fuentes
gubernamentales. Los enlaces a las leyes enmendatorias pertenecen a la pagina web de la Oficina de Servicios
Legislativos de la Asamblea Legislativa de Puerto Rico. Los enlaces a las leyes federales pertenecen a la pagina
web de la US Government Publishing Office GPO de los Estados Unidos de Norteamérica. Los enlaces a los
Reglamentos y Ordenes Ejecutivas del Gobernador, pertenecen a la pagina web del Departamento de Estado del
Gobierno de Puerto Rico. Compilado por la Biblioteca de la Oficina de Gerencia y Presupuesto.

Véase ademas la Version Original de esta Ley, tal como fue aprobada por la Legislatura de Puerto Rico.

= == Verifique en la Biblioteca Virtual de OGP la Ultima Copia Revisada (Rev.) para esta compilacién.

Ir a: www.ogp.pr.gov =| Biblioteca Virtual |=>| Leyes de Referencia—CUIDADORES Y CUIDADORAS.
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