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Ley del “Día Nacional de la Lucha Contra el SIDA” 
 

Ley Núm. 152 de 12 de agosto 2024 

 

 

Para designar el día 1 de diciembre como “Día Nacional de la lucha contra el SIDA”; y para 

otros fines relacionados. 

 

 

EXPOSICIÓN DE MOTIVOS 

 

 El Día Mundial del SIDA (Síndrome de Inmuno Deficiencia Adquirida) tiene su origen, allá 

para el 28 de enero de 1988, en la “Declaración de Londres sobre la Prevención del SIDA”, de la 

Cumbre Mundial de Ministros de Salud sobre Programas de Prevención del SIDA. En el evento, 

donde participaron delegados de 148 países, de forma unánime, se acordó que el año 1988 sería el 

Año de la Comunicación y la Cooperación sobre el SIDA.  Posterior a la Cumbre, la Asamblea 

Mundial de la Salud y la Asamblea General de la Organización de las Naciones Unidas apoyaron 

sendas propuestas para que se designara el 1 de diciembre como el Día Nacional de la lucha contra 

el SIDA. El Día Mundial del SIDA fue el primer día dedicado a la salud en todo el mundo. Desde 

entonces, todos los años se conmemora este día globalmente para demostrar solidaridad con las 

personas con diagnóstico positivo a VIH y conmemorar a aquellas personas que han muerto por 

enfermedades asociadas al SIDA.  A nivel mundial este día se ha convertido en la ocasión para 

retomar los esfuerzos de aumentar la conciencia sobre el estatus de la pandemia del VIH y SIDA, 

reforzar el compromiso y los progresos en la prevención del VIH y SIDA, su tratamiento y cuidado 

médico. 

 En Puerto Rico, todos los años organizaciones de la sociedad civil, junto a instrumentalidades 

gubernamentales, realizan actividades en ocasión del Día Nacional de la Lucha contra el SIDA; 

por ejemplo, tan reciente como el 1 de diciembre de 2018, se firmó la Ley 248-2018, conocida 

como “Carta de Derechos de las Personas Viviendo con VIH en cualquiera de sus etapas en Puerto 

Rico”, que sustituyó a la derogada Carta de Derechos de VIH de la Ley 349-2000. A pesar de que 

este día está muy arraigado en la sociedad puertorriqueña, no existe legislación designando el 1 de 

diciembre de cada año como el Día Mundial del SIDA. 

 La última década ha visto el advenimiento de nuevas y mejores terapias para tratar el VIH y 

reducir el tamaño y la cantidad de píldoras, la toxicidad y las interacciones entre medicamentos. 

Además, estas terapias antirretrovirales tomadas según indicadas pueden reducir la carga viral o la 

cantidad de VIH en la sangre a niveles indetectables, logrando que el virus no pueda transmitirse 

sexualmente a otras personas, lo que se conoce como la práctica de prevención de Indetectable 

igual a Intransmisible (I=I). Esto, junto a terapias de profilaxis preexposición (PrEP) y profilaxis 

posexposición (PEP), que han demostrado ser efectivos en prevenir la infección con el VIH antes 

o después de una posible exposición, abren las puertas a la posibilidad de terminar la epidemia del 

VIH. Si bien la innovación de tratamiento y prevención ha permitido que el VIH pase de una 

enfermedad terminal a una enfermedad crónica manejable, siguen existiendo barreras para retener 

a las personas con VIH bajo cuidado médico y lograr la supresión de la carga viral. A estos efectos, 

en el 2019, el Departamento de Salud y Servicios Humanos de los Estados Unidos anunció un plan 

denominado “Ending the HIV Epidemic in the U.S.” con la meta de poner fin a la epidemia del 
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VIH en los Estados Unidos mediante la reducción de nuevas transmisiones en más del (90) por 

ciento para 2030, a la vez que se han otorgado fondos federales en las áreas con mayor prevalencia 

e incidencia del VIH, incluyendo a San Juan, Puerto Rico.  

 Por tal razón, esta Asamblea Legislativa considera oportuno y meritorio designar el día 1 de 

diciembre como el “Día Mundial contra el SIDA”, a fin de, oficialmente, unirse al coro mundial 

de voces que busca concientizar sobre la lucha contra el VIH/SIDA y la posibilidad real de, una 

vez y por todas, terminar la epidemia del VIH.   

 

 

Decrétase por la Asamblea Legislativa de Puerto Rico: 

 

 

Artículo 1. — Designación. 

 

 Se designa el día 1 de diciembre de cada año como el “Día Nacional de la lucha contra el 

SIDA”, durante el cual se realizarán actividades dirigidas a concientizar sobre el Síndrome de 

Inmuno Deficiencia Adquirida, prestando particular énfasis a, (i) la eliminación del estigma y la 

discriminación en relación al VIH/SIDA; (ii) métodos de prevención, como la profilaxis 

preexposición (PrEP) y profilaxis posexposición (PEP); y (iii) la oportunidad de que el virus sea 

intransmisible sexualmente si la carga viral se mantiene indetectable con los medicamentos 

apropiados, esto es tratamiento como prevención:  Indetectable igual a Intransmisible (I=I); (iv) 

solidaridad con las personas con diagnostico positivo a VIH/SIDA y personas afectadas; (v) 

recordación de quienes han fallecido por esta condición de salud; (vi) crear conciencia sobre 

mantener la lucha frente al VIH hasta lograr su erradicación. 

 Además, se acogerá el lema establecido por el Centro de Control de Enfermedades cada año 

como parte de la divulgación y promoción de la conmemoración y significado de este día. 

 

Artículo 2. — Deberes del Secretario de Salud. 

 

 Será deber del Secretario del Departamento de Salud de Puerto Rico adoptar las medidas que 

sean necesarias para la consecución de los objetivos de esta Ley, y se le ordena difundir el 

significado, en coordinación con el Departamento de Educación, de dicho día, mediante la 

realización de actividades educativas para la población general sobre (i) la importancia de eliminar 

el estigma y la discriminación en relación al VIH/SIDA; (ii) la disponibilidad e importancia de la 

utilización de métodos prevención, incluyendo la profilaxis preexposición (PrEP) y profilaxis 

posexposición (PEP); (iii) la importancia del acceso oportuno a los medicamentos antirretrovirales 

apropiados para mantener una carga viral indetectable, y por consiguiente, mantener el virus 

intransmisible sexualmente, esto es tratamiento como prevención:  Indetectable igual a 

Intransmisible (I=I); (iv) solidaridad con las personas con diagnóstico positivo al VIH/SIDA y 

personas afectadas; (v) recordación de quienes han fallecido por esta condición de salud; y (vi) 

crear conciencia sobre mantener la lucha frente al VIH hasta lograr su erradicación. Se promoverá 

la participación de la ciudadanía y de las entidades tanto públicas como privadas en las actividades 

establecidas en dicho día.  Para esto, el Departamento de Salud coordinará con el Departamento 

de Educación para que el mismo emita una comunicación para los Directores Regionales y 
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escolares, a fin de que las escuelas e instituciones educativas bajo dicho Departamento de 

Educación de Puerto Rico puedan realizar actividades educativas para crear conciencia a la 

comunidad escolar sobre los objetivos de concienciación mencionados en esta Ley. 

 

Artículo 3. — Deberes del Gobernador. 

 

 El Gobernador emitirá, con al menos diez (10) días de anticipación a la primera semana del 

mes de diciembre de cada año, una proclama con el objetivo de educar al pueblo puertorriqueño y 

concienciarle acerca de (i) la eliminación del estigma y la discriminación en relación al VIH/SIDA; 

(ii) métodos de prevención de contagios, como la profilaxis preexposición (PrEP) y profilaxis 

posexposición (PEP); (iii) la oportunidad de que el virus sea intransmisible sexualmente si la carga 

viral se mantiene indetectable con los medicamentos apropiados, esto es tratamiento como 

prevención:  Indetectable igual a Intransmisible (I=I); (iv) solidaridad con las personas con 

diagnostico positivo a VIH/SIDA y personas afectadas; (v) recordación de quienes han fallecido 

por esta condición de salud; y (vi) crear conciencia sobre mantener la lucha frente al VIH hasta 

lograr su erradicación. 

 

Artículo 4. — Proclama. 

 

 Copia de la proclama será distribuida a los medios de comunicación para su divulgación. 

 

Artículo 5. — Vigencia. 

 

 Esta Ley comenzará a regir inmediatamente después de su aprobación. 

 

 

 

 

 

 
Nota. Este documento fue compilado por personal de la Oficina de Gerencia y Presupuesto del Gobierno de 

Puerto Rico, como un medio de alertar a los usuarios de nuestra Biblioteca de las últimas enmiendas aprobadas 
para esta Ley. Aunque hemos puesto todo nuestro esfuerzo en la preparación del mismo, este no es una 

compilación oficial y podría no estar completamente libre de errores inadvertidos; los cuales al ser tomados en 
conocimiento son corregidos de inmediato (email: biblioteca OGP). En el mismo se han incorporado todas las 

enmiendas hechas a la Ley a fin de facilitar su consulta. Para exactitud y precisión, refiérase a los textos originales 
de dicha ley y a la colección de Leyes de Puerto Rico Anotadas L.P.R.A.. Las anotaciones en letra cursiva y entre 

corchetes añadidas al texto, no forman parte de la Ley; las mismas solo se incluyen para el caso en que alguna ley 
fue derogada y ha sido sustituida por otra que está vigente. Los enlaces al Internet solo se dirigen a fuentes 

gubernamentales. Los enlaces a las leyes enmendatorias pertenecen a la página web de la Oficina de Servicios 
Legislativos de la Asamblea Legislativa de Puerto Rico. Los enlaces a las leyes federales pertenecen a la página web 

de la US Government Publishing Office GPO de los Estados Unidos de Norteamérica. Los enlaces a los 
Reglamentos y Ordenes Ejecutivas del Gobernador, pertenecen a la página web del Departamento de Estado del 

Gobierno de Puerto Rico. Compilado por la Biblioteca de la Oficina de Gerencia y Presupuesto. 
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Véase además la Versión Original de esta Ley, tal como fue aprobada por la Legislatura de Puerto Rico. 

 

 
 

 

⇒⇒⇒ Verifique en la Biblioteca Virtual de OGP la Última Copia Revisada (Rev.) para esta compilación. 

 

Ir a: www.ogp.pr.gov ⇒ Biblioteca Virtual ⇒ Leyes de Referencia—SIDA.  
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