Ley de la “Semana de la Prevencion y el Control de la Osteoporosis”

Ley NUm. 109 de 22 de junio de 2000

Para declarar la segunda semana del mes de mayo de cada afio como "La semana de la
prevencion y el control de la osteoporosis™ en Puerto Rico.

EXPOSICION DE MOTIVOS

La osteoporosis es una enfermedad que se ha manifestado desde mediados del siglo 20. Se
reconoce como la pérdida de los minerales que forman parte de los huesos lo que los hace fragiles
y quebradizos. Dicho padecimiento cuando es severo trae corno consecuencia la pérdida del
volumen de los huesos y la fuerza. Las personas que la padecen debido a dicha caracteristica segun
aumenta la edad pierden su movilidad, representando un riesgo para el préjimo y su propia vida.
En muchos casos les crea sentimiento de incompetencia fisica y problemas mentales afectando la
estabilidad emocional de su grupo familiar, social, compafieros de trabajo y relacionados.

Hasta afios recientes se clasificaba la osteoporosis corno un padecimiento que afectaba las
mujeres después de la menopausia. Hoy se reconoce que afecta tanto a la mujer corno al hombre.

La osteoporosis es una enfermedad relacionada a cambios en las hormonas sexuales, el
estrégeno vy la testosterona. Las mismas crean una deficiencia que conduce al debilitamiento de la
estructura 6sea. Se ha generalizado que los niveles bajos del estrogeno aumenta el riesgo en los
hombres.

Resulta claro que la osteoporosis es una enfermedad o padecimiento de personas envejecientes
sea mujer o hombre. Se estima que los 25 millones de norteamericanos que padecen de
osteoporosis, 5 millones son hombres. Se dice que 1 de cada 3 hombres tendré osteoporosis al
llegar a los 75 afios.

La preocupacion, desde el punto de vista médico, es mucho mayor en el caso de la mujer. Esto
debido a que aparentemente la enfermedad las ataca mas temprano. Segun las estadisticas a los 60
afios de edad 1 de cada 4 mujeres sufren de dicho padecimiento. Si nos basamos en los promedios
de vida de ambos sexos, la mujer padecera la enfermedad, como promedio, entre 15y 18 afios. En
el hombre la enfermedad afectara a s6lo 1 de cada 3 cuando llegan a los 75 afios de edad. A base
de las estadisticas vitales la enfermedad le afectaria, como promedio, 3 a 5 afios. Ademas la
enfermedad cuando ataca al hombre es menos severa que en la mujer.

La osteoporosis se puede clasificar entre las enfermedades incapacitantes de naturaleza
silenciosa. Como tal, en muchas ocasiones, se descubre cuando el dafio irremediable se ha
producido dado a las caracteristicas fundamentales de ser indolora y por tal indetectable.

La enfermedad de osteoporosis puede evitarse si se toman las medidas adecuadas para ello.
Entre estas se encuentra la deteccidn en las etapas tempranas del desarrollo humano. Sin embargo,
para tomar las medidas prudentes se necesita de un diagndéstico hecho por un médico, incluyendo
varios analisis, pruebas y examenes con frecuencia y desde las etapas temprana, de la vida. Este
debera incluir el nivel de calcio en la sangre, el nivel de calcio y fosforo en la orina y un estudio
especializado, como accidn preventiva hacia una salud favorable, determinara en cada caso las
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medidas y disciplina a seguir para evitar la enfermedad en la vejez o establecer un método eficaz
para contrarrestar la enfermedad y asi los dafios corporales y siquicos que la misma pueda producir.

La poblacion de Puerto Rico se orienta inexorablemente hacia ser clasificada como una
poblacidn de caracteristicas de la tercera edad. Estas son personas mayores de sesenta afios. En la
misma prevalecera un por ciento mayor de mujeres que hombres. Estas por el anélisis anterior, de
no desarrollar programas educativos intensivos sobre la osteoporosis y sus consecuencias, han de
ser mayormente las victimas de la enfermedad fatal.

Es cierto que en Puerto Rico se ha comenzado la divulgacion de la osteoporosis y sus
consecuencias. No obstante, la misma ha sido de carécter limitado y no ha penetrado "los
segmentos sociales y econdmicos mas propensos al mal, debido a métodos de alimentacion
inadecuadas. Estos por razén de recursos economicos limitados y habitos culturales y sociales
contrarios al desarrollo de una salud, bienestar y calidad de vida.

Los factores, antes indicados, como acelerantes y responsables de la osteoporosis no pueden
ser marginados dentro de los programas de salud bajo la politica del Gobierno, "Lograr la salud
Optima, en todos los 6rdenes y sin condiciones alguna para todos los puertorriquefios ".

Gran parte de la responsabilidad de prevenir, atajar y atender la osteoporosis como enfermedad
es de los facultativos y médicos que atienden los pacientes. Hay otra parte que corresponde a los
grupos, asociaciones y organizaciones de profesionales, sociales y de otra indole, desarrollando
programas de informacién, publicidad y anuncios que lleven mensajes positivos para conocer de
la enfermedad y los mecanismos médicos y habitos para eliminar o minimizar los efectos del mal.

El Gobierno no puede obviar su responsabilidad y participacion en la situacion planteada. Es
su responsabilidad crear un ambiente favorable que combata la enfermedad alertando sobre los
peligros y efectos negativos que representa la enfermedad osteoporosis para el pueblo de Puerto
Rico. Es menester enfatizar que para prevenir tales efectos se requiere hacer causa comdn con los
profesionales de la salud, grupos que combaten dicho mal, organizaciones locales e internacionales
y personas afectadas por el mal de la osteoporosis. Para ello, es necesario legislar para oficializar
el interés del Gobierno en dicho importante asunto declarando la segunda semana de mayo de cada
afio, como la semana de prevencion y control de la osteoporosis en Puerto Rico.

Decrétase por la Asamblea Legislativa de Puerto Rico:

Articulo 1. —[1 L.P.R.A. § 5121 Inciso (a)]

Se declara la segunda semana del mes de mayo de cada afio como "La semana de la prevencion
y control de la osteoporosis en Puerto Rico". EI Gobernador de Puerto Rico, mediante proclama
con por lo menos (10) dias de antelacién al primero de mayo, recordara al pueblo puertorriquefio
la importancia de las actividades propias que se deben llevar a cabo.

Rev. 14 de marzo de 2022 WWW.0gp.pr.gov Pagina2de 3



http://www.ogp.pr.gov/

Ley de la “Semana de la Prevencion y el Control de la Osteoporosis” [Ley 109-2000]

Articulo 2. —[1 L.P.R.A. § 5121 Inciso (b)]

Durante dicha semana el Secretario de Salud, en coordinacion con las distintas agencias, e
instrumentalidades del Gobierno y entidades comunitarias, desarrollard las actividades propias
orientadas a la prevencion y control de la osteoporosis.

Articulo 3. —[1 L.P.R.A. § 5121 Inciso (c)]

De conformidad con el Articulo anterior, las entidades, organizaciones y agrupaciones
privadas, las empresas y personas interesadas podran colaborar, para llevar los mensajes
apropiados sobre la prevencion y control de la osteoporosis. Estas le deberan dar importancia a
que llegue la informacidn necesaria a toda la ciudadania sobre como prevenir, ayudar y cooperar
en el control de la osteoporosis.

Articulo 4. — Esta Ley serd efectiva inmediatamente después de su aprobacion.

Nota. Este documento fue compilado por personal de la Oficina de Gerencia y Presupuesto del Gobierno de
Puerto Rico, como un medio de alertar a los usuarios de nuestra Biblioteca de las ultimas enmiendas aprobadas
para esta Ley. Aunque hemos puesto todo nuestro esfuerzo en la preparacién del mismo, este no es una
compilacion oficial y podria no estar completamente libre de errores inadvertidos; los cuales al ser tomados en
conocimiento son corregidos de inmediato (email: biblioteca OGP). En el mismo se han incorporado todas las
enmiendas hechas a la Ley a fin de facilitar su consulta. Para exactitud y precisidn, refiérase a los textos originales
de dicha ley y a la coleccién de Leyes de Puerto Rico Anotadas L.P.R.A.. Las anotaciones en letra cursiva y entre
corchetes afnadidas al texto, no forman parte de la Ley; las mismas solo se incluyen para el caso en que alguna ley
fue derogada y ha sido sustituida por otra que esta vigente. Los enlaces al Internet solo se dirigen a fuentes
gubernamentales. Los enlaces a las leyes enmendatorias pertenecen a la pagina web de la Oficina de Servicios
Legislativos de la Asamblea Legislativa de Puerto Rico. Los enlaces a las leyes federales pertenecen a la pagina web
de la US Government Publishing Office GPO de los Estados Unidos de Norteamérica. Los enlaces a los
Reglamentos y Ordenes Ejecutivas del Gobernador, pertenecen a la pagina web del Departamento de Estado del
Gobierno de Puerto Rico. Compilado por la Biblioteca de la Oficina de Gerencia y Presupuesto.

Véase ademas la Version Original de esta Ley, tal como fue aprobada por la Legislatura de Puerto Rico.

= = = Verifique en la Biblioteca Virtual de OGP la Ultima Copia Revisada (Rev.) para esta compilacién.

Ir a: www.ogp.pr.gov =| Biblioteca Virtual || Leyes de Referencia—DIAS DE CONCIENCIACION (SALUD) |
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